CEOBoxing 

Co se stane, když do jedné místnosti přivedete egyptského realitního makléře, českého podnikatele, australského šéfa bezpečnosti a irského prodejce telekomunikačních služeb, zabandážujete jim ruce, nasadíte jim boxerské rukavice, do reproduktorů pustíte hutný rap, na chvíli je vezmete na lapy a pak najednou hvízdnete na píšťalku?

CEOBoxing

Tak to je přesně ono! A je to ten největší hit za poslední dobu v komunitě pražských ředitelů firem a korporací.  

V Delroy's Gym v Praze 5 (ZborovskA 4, www.delroys-gym.cz ) se začala psát historie CEOBoxingu na počátku roku 2005, když několik zahraničních rezidentů  přišlo za majitelem gymu, Delroyem D. Scarlettem, rodilým Jamajčanem pocházejícím z New Yorku, a požádali ho o zorganizování menší, rekreační boxerské ligy, která se měla odehrávat v ranních hodinách nedaleko Anděla. Chtěli něco náročného, jako např. thaibox, ale bez krve a podlitin.  

"Někteří z kluků se styděli za své pivní břicho“, směje se Scarlett během rozhovoru, „ a ostatní borci se vymlouvali na nedostatek energie přes den, a tak jsem se jim rozhodl dopřát veškeré výhody komplexního boxerského tréninku, ovšem bez knokautů“.

Zdá se, že Scarlett začíná sklízet ovoce své práce. Když jsme se zeptali Stuarta Everse (33 let), který pochází z Dublinu a působí jako vrchní ředitel prodeje společnosti GTS v Praze (www.glsce.com), co mu CEOBoxing dává, ani na chvíli s odpovědí nezaváhal. Mezi jiným zmínil dobití energie, snížení stresu, pravidelný spánek a zlepšení strategických schopností v práci. Zjistil totiž jednu zajímavou věc – box se v mnohém podobá podnikání. 

A jak to tak vypadá, na tomto názoru se shodují všichni. Karel Dudych z Prahy (39), generální ředitel realitní kanceláře Professionals (www.professionals.cz) mi řekl, že CEOBoxing mu de facto pomohl vylepšit handicap v golfu, což je jeho druhý nejoblíbenější sport. „Díky Delroyově strečingovému programu mám teď mnohem flexibilnější svalstvo a přesnější reflexy – o tom není pochyb.“

Byl vždycky tak aktivní? „Ani náhodou“, říká Dudych. „Ale i když je mi skoro čtyřicet, cítím se v absolutně nelepší životní formě.“

A kde vůbec Scarlett tyto boxerské nadšence z řad bílých límečků loví? Dudych mi prozradil ono tajemství bývalého šampióna v thaiboxu: na doporučení známých. „Vlastně mi o tom řekl Tewfik. Vylíčil mu Royův program a já jsem pak nemohl jinak, než se na to sám přijít podívat.“

Dudych odkazoval ke svému obchodnímu partnerovi, Tewfiku Sabonguimu (37 let), generálnímu řediteli Jones Long LaSalle se sídlem v Praze 1, Na příkopě (www.eu.jll.com). „Mladší už nebudeme, víš jak to myslím,“ zasmál se Čech s egyptským původem. „Jak už ti na dveře klepe čtyřicítka, tak je to teď a nebo nikdy, chápeš?“

To plně odpovídá smýšlení Nicka z australského Melbourne, který v Praze pracuje jako odborník na bezpečnost,  přičemž před tím pracoval a žil tři  roky v Londýně. „Ani náhodou jsem v Anglii nebyl tak aktivní. Jakmile jsem jednou okusil CEOBoxing, úplně jsem tomu propadl. Když teď nejdu třikrát týdně, cítím se fakt nesvůj.“

Scarlettův systém je jednoduchý. Za pomoci „Mocného drobka“ Zděňka a Bogdana se zvláštní přezdívkou „Antiteror“ podrobuje Scarlett své začínající bojovníky tvrdé boxerské rutině – švihadlo, fyzička a lapy. Účastníci programu nejsou nikdy vystavováni úderům na hlavu. I když Scarlett zavedl pevnou disciplínu, během naší návštěvy jsme byli svědky salv smíchu. Každý s kým se Post dal do řeči vypadal, jako kdyby se naprosto královsky bavil.

Když manažeři začali zvát své ženy a partnerky, aby spolu s nimi trénovaly, Scarlett dostal nápad: CEOBoxing pro ženy. Na podzim tak bude otevřen nový program zvlášť pro ženy, se samostatnými trenéry a speciálním cvičením, které se zaměří na ženský pohled na věc.

"Fitness pro mě vždycky byla rodinná záležitost," říká Scarlett. "A tak není důvod, aby to u CEOBoxingu bylo jinak."

Další plány tohoto rostoucího fenoménu zahrnují „šampionát“ pro pokročilejší z řad Scarlettových bojovníků, kteří budou samozřejmě bojovat s chrániči, a dojde i na předávání cen pro vítěze.

Takže začal tímto počinem Scarlett nové pražské hnutí?

"To nám ukáže čas," pokýval hlavou Roy, "ale kostky jsou vrženy a CEOBoxing si teď už žije vlastním životem“. 

