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Erikovi je sedmadvacet, do
dvanécti let vyristal v Gruzii,

ale pochazi z arménsko-fecké
rodiny. Zaéinal s karate,
pozdéji ziskal titul mistra
Evropy v kickboxu, ted se
vénuje klasickému boxu

a nastupuje za Médea Fitness
Jurije Krivorugka. V profi
ringu mél zatim dva zapasy,
oba vyhral. Erik trénuje ve
smichovském klubu Delroy’s
gym (www.delroys-gym.cz),
kontakt a dalsi info najdete
na webu boxclubararat.cz

Poradné mu ji
nakuf, hajzlovi,
vytahoval se, Ze

mozné, ze tenhle chldpek je
tryskd¢ na ranveji. O dva roky
mladsi Tibere Pay, student
ekonomie na Prague College,
boxuje teprve dva mésice, ale je
to pesné ten typ, kterému jde
viechno. Fotbal, tenis, ping-pong,
karting... ,Neddvno mi umfel
strejda na rakovinu a v den smrti
fekl tdtovi, Ze by byl rad, kdybych
piestal pit a koufit, a sport mi

v tom pomdhd,” vysvétluje Tibere
piekvapivé dobrou ¢estinou.

» Tady je fajn byt s pokrocilejsima
lidma, vidss, jak se to md délat,

a rychleji se zlepSujes.”

Jo, tenhle pocit zndm. Po
sparingu a stovce anglicant je
jasné, ze pokrocilejsi jsou tu
vSichni. Nicméné zatim jsem to
zvlddl bez monoklu i krve. Je ¢as
na obéd, odpocinek, bazén,
poflakovani po kempu a v pét
za¢indme znovu. Rozevicka, ¢inky,
stinovéni, hdzeni medicinbalfi,
sparingy... Soustfedéni znamend
opakovni. V Praze déli tréninky
dny, tady hodiny; a je to zndt. Vic
si pamatuju, vic to boli. Ale boli
nés to véechny — a to je dilezité.

Kde maji boxefi svaly
Stdt se na pdr dni soucdsti na
prvni pohled nesourodé party,

v niz se nikdo nechovd jako idiot
— to je pro mé pifjemnd
novinka. Dvacetilety Rus Artom
s hrozivou svalovou vestou uvazuje
o cizinecké legii, nastdvajici
student byznysu Mat¢j lok4 své
vecerni kvasnicdky a bavi
origindlnimi hldskami, ,skokan®

soustfedén{ Johnny poctivé

napliiuje tréninkové porce,
pétatficetilety pravnik Zdenék
drzi krok ve vykonu i v pivech
a vSichni respektuji Erika, keery
béhd, kope do mice a trénuje
s ndmi.

»Mohl bych si n¢kam
stoupnout, divat se, jak makdte,
a fvét, ale to by mé nebavilo. Beru
to jako osobn{ trénink, déldm to
pro sebe. Kdyz MNE trenér fekl
dvacet angli¢aku, udélal jsem jich
tficet nebo tolik, kolik jsem mohl.
Jen takhle to nékam dotdhnes.
Proto mé $tvou, kdy?Z to obcas
delaji jen pro mé, aspon nektery.
Jakmile se oto¢im, nedédvaji do
toho viechno..., ale to je jejich véc,
jsou to velky kluci, nemtzu
nikomu dét na zadek. Ale vSichni
jsme se tady skamar4dili a vic
poznali, to je pro mé hodné
duleZity, vic nez box.“ No, je fake,
ze vzhledem k povaze boxu je
lepsi, kdyz tcastnici soustfedéni
pracuji na upevriovéni prdtelstvi,
protoze v opaéném piipadé je tu

L Taksephi
e houbafreni jediné
. takhle. Jasny?

R

sparing a jeho nekonecné
moznosti argumentace. Slusné
pozlobit ale dokdze i vlastni telo:
Naziti{ po dal$im béhu mé nohy
sezndmily s fenoménem
nepfetrzité bolesti a pokusy
o angli¢any pfipominaly ties
umirajiciho lachtana. Svaly k boxu
prosté potiebujete, ale kdybyste
touzil po aufe kulturisty, na ring
radsi zapomeiite. Cim vét{ svaly,
tim €8 t¢lo, neohrabanéjsi ruce
a vySsi spotteba kysliku — coz je
piesné to, co nepotiebujete. Kdyz
neudrzite ruce nahofte, kondite.
»Na boxerovi obvykle
nepoznds, Ze je boxer. M4 spi§
Slachovity ruce, svaly jsou skryty.
Chodf ke mné sedmdesdtikilovej
hubenej kluk a mldtf vSechny —
a taky zndm vyslovené dusty
boxery, se Spekama, v Zivoté bys to
do nich nefek, svaly viibec nejsou
vidét. A pfitom boxujou skvele,
jsou neskute¢né rychli. Zvedat
wzky véhy nemd smysl — sice pak

uzvednes vic a mas boule na

Moudrost arménského valecnika

FHM | boxuje

rukou, ale to je ti v boxu

k ni¢emu. Kdyz posilovat, tak
dynamicky: béh, $vihadlo...

V ringu musi$ byt pordd

v pohybu, jsi tak neustdle
pripravenej zareagovat a soupef
nepoznd, kdy chce$ néco udélac.”
No, na nedostatek pohybu si
nikdo nestézoval. A abychom si to
vsichni zapamatovali, cely ten
rohovnicky vylet skon¢il koleckem
(dva rozbité nosy a jedna narazend
ruka) a dvéma stovkami
anglicant. V lehké euforii z ptezitd
kolecka jsem se sice pokousel
Erikovi vyhovét, ale nohy se
odmitaly vzchopit jesté pii
vecernim Sasliku a vodce. A piisee
by mohlo byt haf. ,Dalsf
soustfedéni udéldm v zimé,“
slibuje Erik, ,a ur¢ite prodlouzim
trasy na béh.“ Tou dobou uz
moznd Erikova profesiondln{
kariéra exploduje naplno, ale zd4
se, Ze role trenéra se jen tak
nevzdd: ,I kdyby mé nékdo
sponzoroval tak dobfe, ze bych
nemusel délat, stejné bych ve
skupinovych trénincich
pokracoval. Jsem rad, kdyz vidim
vysledky. Chodi ke mné jeden
architekt, Tonda, je mu
osmatficet. Kdyz za¢inal, svéfil se
mi, Ze se nikdy pfedtim nepral.
Jenze zivot & nékdy postavi do
situace, kdy nemds na vybér, a po
jisté dobé ti kluci musi umét se

o sebe na ulici postarat — a Tonda
ted neddvno vyiidil ti frajery

a vyzkousel si v Delroy’s gymu
Turnaj bilych limecka. To pak
vidi3, Ze se nasnazis zbyte¢né.
Prosté mé to bavi, mam ty kluky
rid.“ FHM

Prozradil nam svou strategii v boxu a také rozdil mezi nami a Armény.

O boxu

,Hlavné se nesmf§ nastvat,
emoce musejf zistat pod
kontrolou. J4 se na z&pase
usmivam, schvélngé se sméju
a tim sam sebe uklidnim,
pfipomenu s, Ze nebojuju

0 Zivot, ale Ze box je hra. Kdyz

protoZe si fekne - J& ho ml&tim
a on se tomu akorét usmivd.
KdyZ se nastves, mlats bez
uvazovani a chces ho naloZ,
vétsinou prohrajes. Otevies se,
a kdyZ je chytrej, dostane t&.
Pri prvnfm zépase jsi ale stejné
nervézni, najednou si

komu m&8 podat ruku, jak

.

™ se usmajes, rozhodf protivnika,

nevzpomenes na pravidla, nevis,

pozdravit, kam jit, kdyZ nékoho
knokautujes. Jd taky boxuju Ifp
na tréninku nez na zapase. Pred
bojem naostro je nervozni
kazdeJ, | mistr svéta. Gim vy3 se
dostanes, tim hloubgji mazes
spadnout. Rny ani bolesti se
nebojim, méam Jen obavy
neprohrét, ale nervozita ze mé
spadne rychle - dostanu dva tfi
z4sahy a jsem v pohodé.”

O sobé

,Dospél jsem rychle, urgité driv,
nez jsem na to mél vek. Za
dvandct let v Gruzii jsem toho
hodné pochopil, moZna i proto,
Ze jsem vyrostl v zemi, kdy se

sedmnéct, jsem se hodné pral,
méli jsme z toho srandu. Ted uz
se rvagkdm vyhybam, jsou

7 toho zbytecny problémy

a navfc si nemdzu dovolit
zrangni.”*

O Arménech a Cesich
,Nasi lidi jsou temperamentnajsi,
ybusngjs, agresivna)sh. Cesl do
toho nékdy nejdou, 1 kdyZ by
méli - a nemyslim jen rvacky.
Jsou uzaviengjst, majf strach se
otevitt, spoléhajf spi§ na jistotu.
Ale na druhé strang mezi sebou
neméte takovy konflikty, to je
dobry. Kdyby tady na
soustredeni bylo deset Armén,

valer. Div, kdyZ mi bylo Sestndct tak by ty chatitky asi horely.”
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