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Rukavice dosly, =*

kamo. Ted
jedeme natvrdo.* .

jako letni $kolu boxu. Do které se
ovsem nemize zapsat kazdy.

A nejde o ochotu spit v dfevénych
neklimatizovanych doupatech pro
trpasli¢f skauty a sprchovéni na
zetony. ,Uplni zad4te¢nici by
jezdit neméli, uvazuje Erik.
»Musi$ uz néco umét. Pfijeli jsme
sem makat, zvySovat tréninkovy
davky, a kdyZ za¢inds, nesmi$
hned zhurta. Svaly pak hodné
bolej, muZes zkolabovat a to by
bylo zly.“ Nicméné koho nepolozi
rannf béh, vecera se nejspi§ dozije.
Erik, jeho mlads{ bratr Rudik

a patrné nejlepsi bézec laického
pelotonu Johnny sice nasadili
tempo $ictho stroje, ale celkem
bez problémii jsme to zmdkli i my
ostatni. Véetné Matgje, kterého
vecern{ kvasni¢dkové opojeni
vybudilo ke strategii indidnského
béhu. Snidané, pievalovani se

v bazénu a relaxace na palandé
(nebo kdekoli jinde) pomdhaly
tinky ranntho ndfezu zmirnit,
takze v jedendct jsem si mohl
celkem v klidu natdhnout
rukavice a na travnatém pruhu
mezi chatkami a plotem zacal
skute¢ny boxersky trénink.

Jsou lid¢, keeff box povazuji za
legalizovanou rvacku, kterou
miZe provozovat kazdé hovado.
Rény pésti umi dévat viceméné
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,,Go dglas, sakra? .
Akorat jsem si
nageloval vlasy!” |

kdekdo, a pokud ne, Bud Spencer
a Terence Hill uz skoro ¢tyficet let
ndzorné predvadeji, jak na to.
Problém nastdvd, kdyz to poprvé
zkusite a zjistite, Ze ddt n¢komu
spravné pésti je pomérné slozitd
biomechanika. Jen tak pro
piedstavu o obyéejném direkeu:
1. nesmite vytdcet loket do stran
2. predlokti musi dopadnout jako
kladivo a pést se otd¢i palcem dola
az v posledni chvili
3. dopfedu must jit i rameno,
aby krylo tvdf a soucasné se
prodlouzila driha dderu
4. celé wlo rotuje, takze bok
v okamziku tideru sméfuje
dopfedu
5. béhem rotace se na $picee otdli
i odpovidajici noha
6. druhd ruka zGstdvd pfitisknutd
k licn{ kosti, aby kryla pfipadny
protititok.

Plus dal$ich pdr podstatnych
detailii ohledné postoje, polohy
hlavy a pohybu nohou. ,Box nenf
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Bacha, pristla
na tobé vosa!
Ja ji dostanu!“

Soucitny Rozikruz
kruté proZival
i cizi bolest.

o mlédceni do hlavy, jde hlavné

o strategii, vysvétuje Erik, ,jd to
beru jako $achy. Slabsi a pomalejsi
boxer miize zvitézit nad vétsim

a silnéj$im. J4 kolikrdt pordzim

i stokilovy chlapy — nejdu do nich
hned naplno, unavim je, budu si
je drzet od téla. Musis védét, kdy
povolit, nejit potdd do troku,
za¢inat jako druhej, nechat ho
udélat chybu a jit kontra. Tohle
jsem pochopil pii prechodu do
profi ringu, nehrnout se pofad
dopfedu a hodné pfemejslet,
nemldtit naslepo.” Coz se
projevuje i béhem tréninku. Po
rozevicee a stre¢inku jsme si
rozebrali lehké ¢inky

a ohrozujeme direkty
neviditelného tto¢nika.

Francouzaci versus
anglicani
»Dej tam rameno! Co ta noha?
Vytacej bok! Pad ti ruka! Pohybuj
se! Nesttlj! Rotace! Dost! Vezméte
si medicinbaly a udélejte dvojice!
Boxovaci pytle tu nenf kam
zavésit, takze hrajeme vtipnou hru
o prsty a Ctytkilovou micudu.

Jeden drzi, druhy mldti.

.

,Komu mi¢ vypadne, de¢ld
dvacet angli¢ak,“ oznamuje Erik.
Neékdo namitd, Ze Francouz
Tibere vzhledem k ndrodnostni
animozité¢ nemize délat anglicaky,
leda tak s Erikem francouzdky,
nicméné spojeni klika a dfept
s vyskokem je krajné odstrasujici.
Hré¢i se drzi micud jako revizor
odznaku — a busici do toho
z obavy pfed pomstou taky
neddvaji vSechno. Cas stidéni
odmétuji ringové hodiny, po
hvizdnuti stfiddni, v pauze stejné
dojde na angli¢any a za¢ind ndcvik
kombinaci. Dril, ktery po
tisicerém opakovéni naleje do krve
série tidert a thyb, keeré vim
umozni rozhodit soupefe, bodovat
a v nejlep$im piipadé¢ vitézit.
,Levej direke, thyb, pravej spodni
hak, levej horni hak, ducking,
zveddk.“ Mdm potiZze si tyhle
mantry jen zapamatovat, natoz
provést, a uz vitbec se mi nedat{
provést je spravné. Navic se
musim vyrovnat s faktem, ze se
svymi 187 centimetry nejsem ve
dvojici ten vy$ii. Zatim jsem byl
zvykly pozorovat pésti prilétajici
odnékud z hlubin, ale muj
sparingpartner Honza Elid$ md
stopétadevadesdt. Podle Erika
patii v jeho druZstvu mezi $picku.
»Boxuje teprve osm mésici, ale je
to vyraznej talent. Za né&jakou
dobu by mohl jit na prvni
amatérskej zdpas. Zaiidim, aby
dostal taky zacdte¢nika, ne
néjakyho, co boxuje ti roky. Chdi,
aby mél pétadevadesdtiprocentni
$andi, ze vyhraje. Nékeery lidi jdou
poprvé do ringu, prohrajou a néco
se v nich zlomi. Kdyby mél
prohré, tak jen s nékym, kdo
makal je$té vic neZ on, a to je pak
jeho chyba.“ Honza alias Zeli mé
pochopitelné Sett{ — kdyby jel
naplno, nejspi$ bych si do sprch
odkapal vlastni krvavou cesticku.
Je ale jasné, Ze technologii
rozddvani ran pochopil pfesné:
O zdpase ptemejslim, po Novym
roce bych do toho asi Sel. Zvldst
po tomhle sousttedéni — kdyz
jsem chodil k Erikovi v Praze,
obdas jsem na to kaslal, vi§ co.

Ale tohle mé motivovalo. Kariéru
boxera bych bral, jasné. Musel
bych omezit koufen{ a alkohol,
ale kdy? jsem hrél zévodn¢ hokej,
nemél jsem s tim problém. Jestli
to ale dotdhnu az

k profesiondliim, to nevim. Zacal
jsem ve tiiadvaceti a jsou kluci,
co bouchaji uz od patndcti.“ No,
i kdyz na mé jel shovivavé, trefoval
se dost presné, neboli je dost



