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umyvarnam v kempu
Pecka vede stezka

z krvavych kapek.
Malinovka patFi
Marseillanu Tiberovi, a kdyz
po rudych kankach dojdete az

k umyvadlu, uvidite dalSi louzic¢ku
- tentokrat z nosu Honzy Eliase,
jemuz se tady ze zahadnych
diavodu Fika Zeli. Oba nicméné
po zasahu doboxovali sviij ¢as

a nikdo nedélal scény. ,,Lepsi,
kdyz se to stane ted nez na
zapase. Aspon té nic neprfekvapi/*
zhodnotil to Zeli. S trochou krve
se pocita, zvlast u zabavné
spolecenské hry zvané kolecko.
Deset chlapki obstoupi
jedenactého, po dvaceti vtefinach

r

se na ném stridaji a pak jde do
kruhu dalsi sélista. Taky jsem si
zahral, nicméné svérenci trenéra
Erika Avlastimova mé Setrili.

VSichni chapali, Ze mam boxerskou

formu asi jako lu¢ni kobylka. Byt
nékde nejstarsi a nejhorsi pro mé
znamenalo docela novou
zkuSenost. Ostatné novych
zkusenosti bylo vic - jesté

nikdy jsem nezahajoval den
sedmikilometrovym béhem

a bonusem v podobé deseti
stometrovych sprintii do kopce. Na
boxerském soustiedéni se prosté
soustfedite na rizné vystiedni
véci. Véetné prostého preziti

a udrzeni opilecké rovnovahy na
mokré nafukovaci trampoliné.

.

Hele, nesimuluj.
Ty zuby normélngé
vyplivni a jed dal.*

FHM | boxuje

Slunce, vodka

a trampolina

Chodit tfikrat tydné busit do
pytlt, lapti a kamaradu je sice
fajn, ale obéas to chee zvysit
otd¢ky na delsi dobu. Aspoii na
tyden. Trenér a profesiondlni
boxer Erik Avlastimov o tom néco
vi: ,Soustfedéni rychle zlepsi
fyzicku. Kdyz jsem délal amatéry,
neddval jsem tolik béhdni

a sprintim. Pak jsem se na sprinty
vic zaméfil a fyzicka se mi
trojndsobné zlepsila. Vydrz je pro
boxera jedna z nejdilezitjsich
véci. Jasné: sila, rychlost, technika,
pruznost jsou podstatny, ale kdyz
odejde fyzicka, nejsi ani silnej, ani
pruznej, ani rychlej, prosté doslo
palivo.“ Takze jsem i j4 sbalil své
chabé boxerské zdklady a vyrazil
na Novopacko, abych zjistil, jak
spravné do téla doplnit pohonné
hmoty. Tréninkovy expres uz byl
na cesté ¢tyfi dny a nékteré zvI4st
vydafené stanice jsem poznal jen
z doslechu. Treba spolecenské
uvolnéni naplénované na krizovy
tet! den. No¢ni{ koupel v bazénu
a poskakovéni na orosené
trampoliné stdly ucastniky zdjezdu
par modfin, lehce pohmozdéné
rameno a v jednom piipadé i tézce
zranéné koleno. Jeho nezdolnému
majiteli Gasparovi sice vyneslo
ortézu, ale zdroven i piileZitost
dokézat, Ze $vihadlo muizete
pieskakovat i jednou nohou.
Ciste¢né invalidni boxer, keery
plesto pokracuje ve hfe, je ostatné
néco jako symbol letntho
soustfedén{ Erikova tymu.

V jistych fézich vycviku néco boli
vsechny — ale nikdo se nevzddvd

a stiznosti neptekracuji mez
folkloru. Trenér muze byt
spokojeny. ,,Kluci se tu naudej
discipliné. I kdyz si myslej, Ze uz
nemtzou, a védi o kazdym svalu,
vstavajf, délaji vsechno, prosté
makaj. Koneckonci, délaji to pro
sebe, aspori vétsina.“ Coz
znamenalo, Ze po odpolednim
fotbalku, vecernim tréninku

a novopackém kvasni¢dku jsem
naziti v ptil sedmé mrikotné
se$plhal z palandy a spolu

s ostatnimi vybéhl do kopcit. Pro
sebe, samoziejmé.

Boxer dava mat!
Vezméte jedendct chldpki od
dvaceti do pétatficeti, odvezte je
do kempu, ubytujte ve dfevénych
chatkdch, objednejte jim plnou
penzi, rozdejte papiry s dennim
rozkazem a mdte néco > )
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